
 

 

【藥品名稱】 

通用名稱：阿普米司特片 

英文名稱：Apremilast Tablets 

漢語拼音：Apumisite Pian 

【成份】 

活性成份：阿普米司特 

輔料：乳糖、微晶纖維素、交聯羧甲纖維素鈉、硬脂酸鎂、薄膜包衣預混劑

(胃溶型) 

【性狀】本品為薄膜衣片，除去包衣後顯白色或類白色 

【適應症】 

本品用於治療符合接受光療或系統治療指征的中度至重度斑塊狀銀屑病的

成人患者。 

【規格】10mg/20mg/30mg 

【用法用量】 

銀屑病治療劑量 

阿普米司特從第 1 天到第 5 天的建議的初始劑量滴定參見表 1。經過 5 天

劑量滴定後，推薦維持劑量為從第 6 天開始口服 30 mg 每日兩次。劑量滴定的

目的是減少與起始治療有關的胃腸道症狀。 

 



 
 

本品給藥時可不考慮用餐情況。請勿碾碎、掰開或咀嚼片劑。 

表 1：劑量滴定方案 

第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 
第 6 天 

及之後 

早 早 晚 早 晚 早 晚 早 晚 早 晚 

10mg 10mg 10mg 10mg 20mg 20mg 20mg 20mg 30mg 30mg 30mg 

 

重度腎功能不全患者的劑量調整 

在重度腎功能不全(根據 Cockcroft-Gault 公式計算，肌酐清除率[Cl.cr]低於

30 ml/分鐘)患者中，應將本品劑量減少至 30mg 每日一次。對於該人群的初始

劑量滴定，建議僅使用表 1 中列出的早上方案服用阿普米司特，不需要服用晚

上劑量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


